Nahh.

irok pér szét akozéptavrdl J .

sar, sér, sar bruta mennyiségben.

10 drés idovel teljesitettem a palyat. Sokakkal ellentétben nem sikerllt eltévednem. Az utolso 20
km-en ez nem volt kdnnyi feladat (legaldbbis akkor, mikor én jartam arra)! Eszméletlendl
rosszul volt jel6lve a pdlya akritikus el agazasoknal.

chiiko, Vera, LA, és én indultunk egy csapatban. chiiko ajanlata, hogy maradjunk egyiitt, kb. az
elsé 800 méteren szertefoszlott. Majd utolért Nomad, aki versenyen kivll indult el. Kérdezte
szdljon-e a tobbieknek, hogy varjanak meg, de gy voltam vele, ha akarnak, majd megvarnak, ha
meg nem akarnak megvérni, akkor meg tok mindegy. Km érédm igen gyorsan megadta magét a
fentrsl érkezs dldasnak koszonhetéen. En teljes esdruhdban indultam, cipébe zacsit hiizva. Tehét
el nem &ztam. Els6 pocsolydkig még a zoknim is széraz volt. Els6 terepes emelkedon teszteltem a
sérgumit. Es j6l teljesitett, mert egyaltalan nem porgott ki. Kiabatam is, a toloknak, hogy "pélya,
paya' :D, aztan sgjnos letértem a jarhaté részrél és @ is doltem L . Aztdn még a meredekebb
részen megint fellltem. Némi mozdonyos hang aztdn az erém hagyott e J. Tolas, mad
vizszintesbe érve felll, teker, hessegeti atoldkat. Kdveken Kipdrgott sajnos a gumi az emelkedon.
Erdobol ki, 3m aszfalt. Zselé. Gyok kettével lefelé az erdoben, mert pihegtem, emésztettem a
zselét. Dézer Ut, pocsolya-pocsolya hétan, de legalabb kemény atalgj. Itatopont. Elagazas 77/117
itatd balra, 39-es jobbra. Schat ram kidlt a 39-es itatotdl. Kérdem, hogy tobbiek merre. Mondja,
hogy mindenki 39-en (tévedhetett, mert chiiko végul 77-et ment, hajél tom ;-) ). Egy életem, egy
haldom, erésnek érzem magam, kdzéptavra neveztem, és egyatalan. Tehat "Engem érdekel”
felkialtassal bucslztam Schattdl és mentem a kozépitatdbhoz :D. Természetesen palyarajz sem
volt ndlam, csak annyi, ami megmaradt a fejemben ;)

Jott egy kis le, aztdn megismerhettiik a magyarok istenét. Dagvany hegyek. Nem emlékszem mér
pontosan mindenre, hogy hol mi volt. Sok sar volt, legaldbb 5 féle, és valt6z6 mélységben.

A hig folyos trutyi dom. Ugy siklik &t rajta asargumi, mint kés a vajon.

Mély cuppogos kicsit gdzosabb. Azon is ssman amegy a sdrgumi, de ott mar kell némi er6lkddés
is;).

Vizesfellletii dongolt utas, ahol igazén s&r nincs, csak veszettll csliszik afelss 1 cm.

Agyagos, csisz0s, még vizszintesen is tekerhetetlen.

Erdei csiiszés, nem mély, de szinte es@lytelen haladni rajta. Es biztos taldnék még péar félét
(ahény talgjtipus;) )

Eszméletlen méretii viztengereken is ékeltink, néhol, szinte kerékagyig ért a viz. Az e
valahogy 1 korll dlt taldn e és nem is kezdett r4 késsbb. Eséruhdt nem vettem le, mert bar
kezdetben melegem volt az emelkedén, de késébb ezt mar egydltalan nem éreztem. S&r lefelé se
semmi. Néhol gyorsabb biztonsdgosabb volt letolni ink&bb, mint megkockéztatni, hogy
atfordulok a kormanyon. Valahol az 1. és améasodik (Bankut) frissité kozott értem utol két sracot.
Ok tolték felfelé. En, ahol csak tudtam tekertem. Igy azt jatszottuk, hogy felfelé elhagytam 6ket,
majd lefelé utolértek :D. az egyik srac Bankatnd "meglégott”. A masik kicsit elébb indult €l a
frissitorsl, mint én. Valahol az aszfalton utolértem lefelé, mert volt par kétyu, amit afully jobban
abszolvalt ). Aztan valamelyik emelkedén meglett a masik srac is. Ahogy ismét kiértiink az
erdébol az aszfaltra, semmi jeltilés nem volt. Még szerencse, hogy tavalyrdél tudtam, hogy balra.
Kis emelkedds aszfalt és jott a 3. frissité. Ez volt 36 km azt hiszem. Kov. frissité 22 km milva:S.



Innen egytt indultunk tovabb az egyik sréccal, a mésik kicsivel uténunk, vagy az is lehet, hogy
itt feladta. EIéggé ki volt mar szegény. Vagy a vatoja volt rossz, vagy nem tom, de kistanyert
nem hasznélta. A sraccal ugy mentink, hogy lefelé 6 hagyott ott néha, felfelé meg én 6t :D.
Szerencsge volt velem, mert a 77/39 eldgazasna (ahonnan a 39 mar csak lefelé jon). Semmi nem
volt, csak a nyomok a sarban. Nem tudta volna magétdl, hogy merre kell menni. Mivel szintén
emlékeztem tavalyrdl, igy jO irdnyba mentink. Innen sok km egészen jol tekerheté volt, a kdves
dozer aton. Végul sréc valahol meglépett. Ismét volt egy rész, ahol tablazas minimdlis. Itt jott
vissza a 117 a keriil6jérdl. Mivel arra volt kevesebb nyom, hét mentem a tébb nyom utén. Es
kiértink az aszfaltra. Aszfalt el6tti mészason ért utol Hédi, aki 117-rél jott. Aszfalton volt egy
rész, ahol Gt ment egyesen, és jobbra fel. Szembe Ut le volt szalagozva, de tabla sehol. HA
istennek a saros bringdk nyoma még latszott az aszfalton, igy megtalditam a helyes irdnyt. Itt
valami keskenyebb aszfatszerti volt azt hiszem. Lehet, csak ennek a végén j6tt Hédi? Kicsit
Osszefolyik. Még korabban volt az erdében egy rész, ahol bevitték egy erdei dsvényre a palyat.
Na ez nagyhad volt. Nem volt mély sar, de az nagyon cslszott, és |épten, nyomon lecsiszott a
kerék a gyokerekrol. Ezen a részen volt a kellemes agyagos, sarga, szinte tekerhetetlen sar.
Széval ez kemény rész volt, féleg, hogy azért mér kezdtem féaradni ;). Utolso itatopont. Ereztem,
hogy itt méar pihennem is kel, igy szdval tartottam kicsit a fiatalokat ;). Bringatakaritas,
tagfujkal as, pihegés, indulés tovabb. Jott még némi aszfalt, majd erdé. 7-6ra koril az erdében ért
utol a motoros, mondvan, hogy felirj a rgjtszamom. Azt hiszem foto is készlllt ;). Ezen a részen
dontéttem Ggy, hogy most mér melegem van, tdl féaradt vagyok, és nekidlok kicsomagolni
magam. Es itt jutottam el arra a pontra is, hogy ha mér vetkdzok, akkor pipikélek is ;) addig
fejben tartottam, inkabb, mint hogy nekiadljak vetk6zni, majd visszadltozni a sarban. Itt mar
erésen el voltam készilve. Nyomtam is egy zselét. Az a furcsa dolog tortént, hogy izlett a zselé.
A nap elst zsel§e még a szokasos, hogyan nyeljik le kiizdéssel jutott €l a gyomromig, viszont
méar a mésodik is izlett, ahogy a 3. is. Meglepé :D. Es jott a katonasir elstti emelkeds. Azt
hiszem, hogy 7 és fél 8 kozott erésen csuklott a pdlya kijel6l6jének a mamga. Szamomra nem
vilégos, hogy miért kell olyan payat kijeldlni, ami es6 esetén még bringa nélkil is jarhatatlan
szinte. KUlfoldon is igy csinaljak ezt vgjon? Utso frissitépontnd azt mondtak, hogy kb. 5 km fel,
és 5 km le. Itt néhol ismét mért az 6rdm, igy nulldztam, hogy hétha tudni fogam, hogy mennyi
van még az emelkedébdl. En még vagy 1 km szenvedss tolésra kalkuldtam, mikor Iéttam, hogy
kezd vilagos lenni felettem. Es felértem. Eletemben nem oriltem még ennyire egy ismeretlen
német katona sirjanak. Euforikus hangulatba kertiletem. Ennek és a fékeim kivanni valdkat maga
utan hagyd hatésfokanak kdszonhetéen magamhoz képest gyorsan mentem lefelé a csiiszosnak
mondhato Uton. Sztem tavaly, szarazon sem mentem gyorsabban :D. Utolso lgjtén a stadion el 6tt
még le kellett szdllnom, mert ismét a 10 cm mély sar nyert :S. Euférikus hangulatban értem a
stadionba. Jot rohdgtem, mikor belegondoltam, hogy hogyan tudtak itt végsé sprintet levagni a
beérkezék :D.

Satrak eltiintek.

Megtapsoltak, felirtak, beértem, eufdria, bringeemelés J . madnem Ugy jartam, mint a
sulyemel 6k, de végul el6re raktam le a gépet, és nem hatra. J slagolas. Megtalaltam a bringam a
sar alatt.

Mosasnd ott volt a srac, akivel egyitt mentink a felétél, de késébb meglépett. Kiderdlt, hogy 6
bizony eltévedt, igy hidba kiizdott annyit, nem teljesitette a palyat.

Még nem tom, hogy mennyibe volt a verseny. Két szett fékpofat valosziniisitek. A tdbbi taldn
meguszta. Sor, és lanc mar amugy is csereérett volt ;). A hajtdkar meg nem az enyém ;), teha
abbdl isugyisjon (j :D.



Tanultam par dolgot.

- ahol pocsolya, ott vszeg keményebb alatta a talg) ;) Van kockézata a defektnek, varatlan
koveknek. Es legaldbb a gumi is tisztul a viztél. Egy pocsolya volt, ahol ez nem jétt be, de
sikeriilt abbdl iskijutni eldslés nélkl.

- lefelé a viz megtaldja a legkisebb ellendllést részt. Es ott sokszor szintén kemény a talg.
Megéri a vizben menni sokszor.

Energia-bevitel
3 zselé egy fél energiaszelet, kb. 2 banén, 1 kocka csoki. 1,5 | isol6tyi (ebbél 1 liter csak feles
higitasban, hogy ne ragadjon bele az ivozsékba.

77km/ 1655 m szint / 10 éra.

max 15 km aszfalt, irdatlan s&r J

Jo buli volt. Orul6k, hogy megcesindltam. Izmaim hisztiznek, fejem kéba.

Talan jovére kiderdl, hogy hogy megy sar nélkil, de akkor mar esetleg hosszin ;).
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