Crosskovdcsi 2007 - Eletem elsS és egyetlen maratonja

Hogy tetszett-e? Nagyjabdl azt kaptam amit vartam.

Attél eltekintve hogy kicsit eltaktikGztam magam az erbbeosztdssal - féleg a
taplalkozasbdl kifolydlag, sikerult eléhezni a Nagy-Kopasz tetején az elsé kdrben, és
onnantdél a maradék 30km szenvedés volt, gyodkkettd sebességgel azin
elemezgetve hogy épp melyik testrészem gdresdl be. Néha toltam, hogy mashol
goresdliek ne mindig ugyanott @)

Pedig ugy éreztem a kezdeti tfempdt (~18-as atlagom volt emlitett pontig) tudtam
volna tartani végig, de késdén volt az elsé etetd, és az egy bandn amit vittem meg
hamar elfogyott. Arrdl nem is beszélve hogy egy frissitbn a nagy sietségben
véletlenUl megittam egy izotdnids bigyot. Brodf. :-S Ezen kivul fontos és hatalmas
kulbnbség, hogy eddig bdrhol bicajoztam, dltaldban 1 éra utdn mindig legaldbb 5
perc pihendt tartottam (é€s megettem fél kild kajdt :)). Nagyon hidnyzott, agy latszik
nem tudok egyfolytdban ekkora teljesitményt leadni. 3 és 5 perc pihendt
beiktattam igy is az elsé meg a mdsodik kdrbe a frissitdkdn kival, muszdj volt.

No mindegy, nem is azért mentem hogy nyerjek, azért érdekes volt az elsé 30km a
karboncsoddk XTR-ek és sidek k&zott, kaptam pdr dmuldozd tekintetet.:) Kivancsi
vagyok mi lett volna ha révidtavon megyek és még egy picit jobban megnyomom
az elejét ;)

Hogy miért nem tervezem hogy megyek tébb maratonra? Tébb ok is van ra:

e -a pdlya egydltaldn nem technikds a bicajozdsi szokdsomhoz mérve. Nem
tudom mds maratonokon ez hogy van, de nem hiszem hogy az egy nyomaos
letéréses singletrackeken vezetik le vagy végig a tébb szdz versenyzdt.,
Hidnyzott.

e -ahol pedig jo lejté volt és lehetett menni, ott mindenki &ssze-vissza fékezett,
én meg nem gy&ztem ugrdini a nyomtdavok kdzott,

e -emelkedd: taldn egy olyan emelkedd volt (€s még egy par méteres), ami az
dltalam imdadott "hanyatt esds" kategdria. A tébbi idegdld lankds hosszu
maszas, mint a Hosszd-hegy. Nemszeretem.

e -nem igazdn kommunikdainak a versenyzék az eldzési irdny beorditdasan kivul.
Hianyzott a TT-ken megszokott jdkedvl csevely, vagy legaldbb néhdny pdr
mondatos beszélgetés.

e -bdr vannak mazochista hajlamaim, a féltav eléhezéstdl szenvedve torténd
letekerését nem élveztem annyira. Feladni pedig csak legeslegvégsd
esetbenadom fel. Ez a kettd egyutt olyan kdtdttséget ad, ami szdmomra a
bicajozds alap élvezetét és értelmét 6li meg - a szabadsagot.

ami tetszett:
o -asegiték munkdja. j6 volt a biztatds és minden segitség, kbszi! ;)
-a pdlyakijeldlés, mindig tudtam mire kell szamitani.
-a kilatas a Nagy-kopasz elétt, bdr az a szerpentin a mdasik iranybdl jobb :)
-a gulyds (nem, az igazdbdl egydltaldn nem ;)))

Zaki



