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Cu rs o r v a l u e s :
T im e : 4 : 4 9 :2 5     
HR:  1 6 8  b p m (8 8 % )       
S p e e d : 8 .4  k m / h  

D i s t a n c e : 5 8 .0  k m  
A l t i t u d e : 2 4 5  m  
A s c e n t :  1 3 5 5  m  

1. itató pont 2. itató pont

Bükk maraton 2006
Klaresz adatai alapján

23 km 43,5 km 58 km



Bükk maraton 2006
eredeti szintrajz picit belenyúlva

Középtáv kék szaggatottal jelölve:

1. itató pont

2. itató pont


