Garda.txt
1.nap:
Melo utan kicsit nehezen indult a_pakolas, este 10-kor alltam csak neki, mert
tudtam, hogy ugysem fogok tudni aludni a_tervezett 3 o6ras indulas elétt.
Ejfélkor azert ravettem magama egy kis alvdsra, de 2-kor mar csorgott is az
ébreszt6. Gyors zunhany, és hamarosan meg is érkezett Czira Zoli a soférink és
Arpi. Belegoztuk a bicajokat és a csomagokat a Mondeoba és atugrottunk
Nagytéténybe Krisztidnért. 4 6rakor sikerilt elindulni. Az Gton az egyetlen
emlitésre méltd dolog, mikor a Brenner-hagéra felfelé egyszer csak kifogyott a
benzin. zoli e1szamo?ta magat a benzinnel, mert a kocsiban nem mikodott a
visszajelz6. mivel pont egy benzinkit mellett tortént az egész, az éppen_arra
jaré OMTC-s kocsi be tudott vontatni minket, ahol gyors tankolas utan folytattuk
is az utat. A Brenner autdépalyan azon gondo1koztam hogy nalunk abbdl az
egyetlen frdnya viaduktbdél milyen lgyet csindalnak, mikor itt 50km-en keresztil
csak viadukton és alagutakon keresztiil Tehetett vezetni az utat a szlik volgyben
és felmegy egészen 1300m-re. Gyonyori ez a rész!
2 6ra korul érkeztink meg Rivaba, és nem vacakoltunk sokat. Ettiink gyorsan
valamit kikaptuk a bringakat a kocsibdél és megmasztuk a Monte Brinne-t, ami egy
300m-es kis hupli a té végénél. A tetején tele volt bringassal, akik a hasukat
sittették az erédnél. utdna még feltekertiink a varos masik oldalan talalhaté
bastyahoz.
Este bementiink megnézni a varost gyalog is, ettiink egy pizzat és 10 koril agyba
bujtunk, mert mégiscsak két napot huztunk Te majdnem egyben.

2.nap:

Reggeli utan Arpi Telépett a Sram-os bemutatoéra, mi pedig zolival és
Krisztiannal elmentink nevezni a vasarnapi versenyre. Nekem mar csak at kellett
veni a rajtszamot, de ez kb olyan gordiilékenyen ment, mint aki csak ott helyben
intézte a regisztracidt. Cserébe viszont rakerilt a nevem is. Kaptunk egy jopofa
hatizsdkot, kulacsot, pél16t egy bilétat, amit a Maxxis sdatornal belsbére lehetett
cserélni és egy halom papirt.

Nevezés utdn végigjartuk a kidllitast/fesztivalt, ami allitdélag idén volt
e16sz0r ingyenes. E1é? szines kis kavalkad volt és mivel még mindig viszonylag
koran volt, nem is volt nagy tomeg. Bezzeg késébb! Racsorgattuk a nyalunkat az
alombringakra, meg egy két fura dolgot is lattunk: pl elég érdekes volt a
nyeregvazcsbbe szerelhetd villanymotor, ami kis rasegitést biztositott a
gyengébb egyedeknek a hajtashoz :) Az e?y1k standon_kaptam egy kis_snapszot is,
amit persze csak az osztogatd csajszival voltam hajlanddé meginni :) Még
O0sszehaverkodtunk par magyar arccal, aztan spuri haza.

12 kérul értunk vissza a szallasra, majd pedig atoltoéztiunk zolival és elmentiink
tekerni egy lazabbat. Krisztian ped1g megmdszta a Kapolnat ami Riva folott
talalhat6. Még Rivaban talalkoztunk Arpival, aki éppen nevezni tartott a a
Sram-os rendezvény utan, de mondta, hogy sietnie kell, mert 2-t61 elviszik az
Ujsagirékat egy freeride-os zUzasra az uj Sram cuccokkal szerelt bringakkal. A
Sram promé emberkéi pedig nem akarkik voltak, hogy csak Greg Herboldot emldtsiik,
ugyhogy kemény menetre volt kildtas :)

zolival kozvetleniil a varosbol induld, valaha rendes kozutként, ma Teginkabb
keskenyebb dézerutnak kinézdé bringas turaudtvonalként funkcionald Gton indultunk
el felfelé. Nagyon gyonyord volt ez az dt, mert egy sziklaparkanyon kanyarogva
kellett felmaszni kb 300m-re. Alattunk fligg6legesen ott volt a to, az utat pedig
a régi kozut alagutjai tették még feelingesebbé. A végén egy kis szerpentin,
majd egy alagut tatongd végénél érkeztiink ki egy mdutra. A hosszara 3600m volt
kiirva és visszavisz Rivaba. zoli mondta, hogy egyszer érdemes rajta
végiggurulni, mert végig lejt és siman 60km/h-s atlagot lehet menni benne.
Csakhat a blz ami kijott beléle nem igazdn motivdlt ilyesmire. Ugyhogy inkabb
felfelé vettul az iranyt a val di Ledro felé. Egy darabig tekertink a kocsik
kozt, aztan betértink egy bringds turistautra. Eleinte jo is volt, de egy idé
utan mar vissza kelett volna menni a féutra, mert igy kb 40 perces massziv toas
Tett a vége. A turistautak ugyanis itt teny1eg nem alkalmasak bringazasra. A
Ledro tonal (kb_700m) benyomtunk egy fagyit, majd pedig megkeriltik a tavat,

ahol szintén volt egy Tezart dt miatt egy meg1ep1 150m-es emelkeds. Mivel f5-re
beszéltik meg a tobbiekkel a talit a szallason, hogy odaérjink a tésztapartira,
Tassan elindultunk visszafelé. A szikla peremén az ut lefelé még szebb latvanyt
nyujtott, bar nem Tehetett tul gyorsan engedni a bringat, mert volt ahol kb csak
bokaig ért a korlat és ha onnan leugrat valaki, akkor max kiskanallal szedik
O0ssze. AtOoltoztink és gyalog vissza a varosba, ahol taldlkoztunk Arpival.
Tésztapartin kétszer is bedlltunk a sorba, mejd atugrottunk a Sram-os pizzdzdasra
is, ahol szétosztottuk a kajat. A rendelt séromet tavozdskor pedig ki akartam
kilon fizetni, de a pincér nem igazdn akart rélam tudomdst venni, Ugyhogy 5 perc
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alldgalas utan mar kezdtem hilyén érezni magam, leléptink gyorsan. Este koran
fekvés, mert a masnapi versenyre nem art frissnek Tenni.
Maga a varos nagyon gyonyorid. Tok jol néz ki, ahogy a t6 be van szorulva a
2000m-es hegyek kozé. palmafak, 25 fok mindenfelé, de a hegyek csucsain még
mindig 1atni héfoltot. Ennél sokkal tobb szokott 1enn1, csak ugye bar idén még
télen sem volt ho, nemhogy majusban. A Tegérdekesebb, ho?y minen nap ugyanabban
az idépontban, Kb 11-t6é1 18 6raig folyamatosan fuj a szél, amiugy meg szélcsend
van. Igazi szorfparadicsom. A szorfosok a parton heverészve nézegették az
o6rajukat, hogy na két perc milva jon a szél, lehet szedelézkddni. Aztan ilyenkor
elarasztottak a tavat, feliulrdél nézve érdekes volt, ahogy tobb szdz szorfos
szantotta a vizet.

3.nap: a verseny napja.

Terveim szerint a koézéptavot céloztam meg, de elhataroztam, hogy megprébalok
olyan tempot menni, hogy kiérjek a hosszura. Nem igérkezett konnylnek, mivel 28
fokot josoltak a metero]égusoi és sajna nem is volt kevesebb a tapasztalatok
alapjan. Gyors reggeli, majd rajtszamszerelés, aztan irany a depd, mert 8:30-kor
mar ell16tték a rajtot. Krisztian videdéja szerint legaldbb 6 percig 6zonlottek
folyamatosan a Highway to Hell-re: nagyon durva. 5km orszaguti bolyozds utdn
rogton egy 1200m-es maszassal kezdédott a menet, aminek kb a felénel kezdtem
rendesen belassulni és elhagyott zoli és Arpi is. A tetején egyszercsak
megalltunk az erddében. Ez az allas még tovabbi fél 6rdan ﬂeresztﬂ] tartott.
Mondjuk nem bantam volna 5 perc pihit, mert eléggé kipurcantam, mire felértink,
de ez azért tobb volt, mint elég. KOzben traccspartival Utoéttik el az idét par
magyar sraccal, akik szintén egy csoportban alltak velem. Kiderilt, hogy a
szervez6k egy olyan singletrack-re engedték ra a mezényt, amin egymas_utan
lehetett csak menni és tolni kellett felfelé, aztan még azt is ki kellett varni,
mig a tetjén mindenki rapattan a bringara. Ez ugye emberenként csak kb 2
masodperc, de ha ezt beszorozzuk mondjuk 1500-al.... Mindenesetre volt, aki 40
percet écsorgott. Ekkora baki még Harangank is becsiiletére vallna. Azt azért
kezdtem érezni, hogy ha a rendezék errdél nem tudnak és nem toljak ki az
id61limiteket, akkor a hosszutav eléggé eluszni Tlatszik, de azt almomban nem
gondoltam volna, hogy még a kozépre sem érek ki. Lefelék nagyon durva goérgeteg
kétengeren vezettek kezd6k szerintem végig toltak, de bennem is elég magas
volt az adrenalin és sok helyen le is kellett sza11n1 mert féltettem az életem
:) De joépofa volt a sz616k és olajfaligetek_kozott tekerni. Aztdn egyszercsak
tul sok volt a sik. Tudtam, y a végén kellene lennie. Az idéTimitet, mint
kiderilt kb 10 perccel késtem %e, és addigra Ugy Osszepakoltak, hogy mar azt sem
lehetett tudni, hogy hol van az elagazas. Azt_hittem, hogy az agyam eldurran,
olyan_pipa voltam. Ha nincs a féléras alldogalas, akkor toksiman meg lehet
csindlni az idéTimiteket, ha halad rendesen az ember. A célvonalon athaladva a
speaker izgatott hangon je1enti be, hogy a hosszutdv élmendi két perc mulva
vérhatoéak. Bakker a német skacok 100 kilit és 3700m szintet 4 6ra 18 perc alatt
nyomtak le. Hat nem gyenge!!! Es két perccel utanam érkeztek :)) En mindenesetre
készen voltam a célban, éreztem, hogy még korai ez a verseny, de azért
egyaltalan nem bantam meg, hogy elindultam rajta. A kozéptavot még igen, de a
hosszut biztosan nem csinaltam volna meg ezen a napon. A f6 tanulsdg, hogy
maszni kell sokat akar betonon 1is, mert 600m-ig siman birom, utdna viszont
kipilledek, mert nem igazan vagyok hozzaszokva az ennél hosszabb egybefiiggé
maszasokhoz. A célban talalkoztam par bringabandissal, akik szintén nem tudtak
teljesiteni a kitlzott tavot, de kideriult, hogy ezzel a versenyz6k nagyrésze igy
volt még rajtunk kivil. Miutan mar se]tettem hogy Arpiék kiértek a hosszabb
tavra (mint kiderdlt utalag 6k is csak neccesen), UTltem vagy egy érat a téparton
a frissité_gyumélcskoktélt tomve magamba, majd visszamentem a szallasra. Mivel
kegyetlenil éhes voltam beiltem egy spagettire a legkdzelebbi éttrembe. Ekkor
gurultak vissza Arpiék, akik mese?ték, hogy végig tudtak menni a Ronda Extreman.
Persze eléggé szarul néztek ki )

Délutani ejtézés utan este bementiink a bulira, ami a fesztival teruletén volt.
Itt ingyen mérték a sort, pezsgét, koktélt a standokon az élmendk pedig a
szponzorok satrainal toltak magukba a pizzat és kozben lehetett a bringaikat
taperolni. ETég jo hangulat volt, de nem maradtunk tdl sokaig, mert mindenki ki
volt purcanva.

4.nap:

A mai napra a feladat az Altissimo (2060m) megmdszasa volt. zolival vagtunk
neki, mert Arpi kijelentette, hogy 6 ma nem hajlanddé bringara i(lni. A t6 feldl
elég csunya felhdék gyllekeztek, meg a hegy tetejét sem igazan lehetett latni.
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Ritka évek egyike volt a mostani, hogy nem fedte hétakard a verseny idején,
tehat volt esély ra, hogy feljutunk a tetejére. Aztan a betonut végén kb 2 és
fél 6ra maszas utan 1550m-en elkapott minket a zuhi. Amolyan jo6féle alpesi, ami
e161 nincs menekvés. A hémérsékelt 15-ré1 gyorsan 9 kéré hilt, ami rovidujjuban
kezdett kicsit cidris lenni. Gyorsan bebujtunk egy kis hdzikdé eresze ala, hogy
Tegaldbb ne dzzunk. Mikor aldbbhagyott az es6, elindultunk lefelé, de persze a
vizes uton nem nagyon Tehetett engedni neki. Lent 25 fokban mar egész kellemes
volt a zuhany :)
Miutan leflrodtink, kisltott a nap és mivel nem kéne az apartmanban lcsoroégni a
nap hatralévé részében, gondoltuk jarunk egyet és f5 koriil elindultunk
gyalogolni vacsi elétt kozosen mindenki. 9-kor kezddédott a 4 cross dontd,
addigra terveztiik visszaérni a helyszinre. Mivel nem akartunk nagyot menni,
gondoTtuk felugrunk a kis kdapolnahoz, ami ott volt az orrunk el6tt. Namost az
670m-en volt felettink, de mivel a hegy felénél volt, e1é? csaldka a dolog. Kb
mintha Dobogdékdre menne fel az ember. A szerpentineken felmdszva csoddlatos
Tatvany tarult elénk kb masfél éra caplatas utan, és az egyetlen ember, akit ott
taldltunk az magyar volt. Megsétaltatta a fényképezdgépét, csak épp az akksit
hagyta beldéle otthon :) via ferrata-t kihagytuk, mert megint kezdtek gyilekezni
a_felhdék, és az Arcoi var ellenalldi egyre elkeseredettebben védekzetek a vihar
ellen. Nem Tett volna poén egy nap kétszer elazni, %yhogy Tefelé futas. Egyszer
csak egy talpig bringas cuccban Tévé emberke spr1nte t felfelé a sziklakon zerge
moédra, persze b1ca% sehol. Aztan par szaz méterrel lejjebb egy carbon gépcsoda
Simp1on Gravity volt az egyik fanak tamasztva. Nem gyenge, hogy ott merte
hagyni. Epphogy Tleértiink Rivaba rankszakadt megint az ég, ezért beszaladtunk egy
pizzéridba vacsizni. Mint kiderilt jo helyre mentiink, mert a pdélonkat meglatva a
pincér adott 10% kedvezményt. Utdna fagyi, ahol fényképezkedés kozben a varnal
Zoli mutatott be egy akrobatamutatvanyt feényképezével és fagyival a kezében,
miutan kigancsolta egy bokaig éré korlat.
A 4cross dontén megint joé hangulat volt, és jé volt nézni milyen 1égiesen
kezelik a bringat a sracok. A versenyen pedig csak Ugy surrogtak a gumik
16kdosédés kozben. A legizgibb befutdé pedig pont a donté menetben volt, ahol az
#gcgé kanyarban tértént meg a mindent eldont6é el6zés egy hatalmas bodycheck

évén.

5.nap:

Utazas eldétt gondoltuk meg kéne még egyszer tamadni az Altissimot, mivel ma jobb
id6 igérkezett, mint tegnap volt. Bar a felhdk még midnig kostolgattak a
csucsot. Tulajjal megbeszéltik, hogy csak délutan hagyjuk el az apartmant. Mivel
nem akartunk este indulni, ezért inkabb_felvittik 1000m-ig a_bringakat és csak
onnan tekertink. Igy is majdnem 2 és fél o6rat mentink még felfelé. Itt tértént
meg az, hogy zoli filmélményei gyakorlati szemléltetése kozben véletlenil
Tekiildte Arpit egy gyomrossal az utrél a szakadékba a sziklak koézé. El6szor
ijedtség, aztan mikor kiedrilt, hogy minden rendben, hatalmas roéhogés :) Aszfalt
utan dézeros szerpentin vitt_fel 1760m-re ahonnan mar csak tdristaut vitt fel a
csucsra._Es mint korabban emlitettem, ezek nagy részén lehetetlen bringazni, igy
tolas, illetve vdllon cipeléssel telt a hatralévé tobb mint e%y ora a csucsig.
Aztan Arpi sikeresen elkavart valami nem is Tétez6 elagazasndl, de annal jobban
orultink, mikor a felh6k koéziul egy hupli tetején egyszer csak megje1ent. Arpi
nem volt hajland6 végigtolni a bringajat, ugyhogy az el6z6 napi sractdél tanulva
Tetamasztotta 6 is a bringdt és a hatralévé fél orat gyalog tette meg. Felérve a
csucsra kéemberke épités, fotdzas, csucscsoki, miegyéb, majd a menedékhaznal
benyomtunk egy sitit és teat. 9 fok koridl volt a homérséklet és itt mar akadtak
héfoltok mindenfelé.

Mivel mar elmilt dél, Tassan elindultunk visszafelé. Nyereg Tetol és a dbézerutig
olyan lefeléket is bevallaltam, amit alapbol sosem tennék. Nagyon élveztem a
dolgot, a letolt nyereg adott nem kis adag plussz batorsagot! :) Arpi
6sszeszedte a bicajt, ami masfél 6ra magany utan ugyanott volt, ahol hagyta és
elkezd6dott a gurulas. 1700m szint egyben. Majd 40 percet gurultunk 50 feletti
tempoban. Hihetetlen élmény volt! Lefelé aztan majdnem meghaltam_kétszer is,
mikor kanyarban megjelent egy autdé szemben, de valahogyan sikeriilt meguszni,

hogy felfekidjek a motorhaztetdre.

otthon aztdn gyors filirdés, pakolds, aztan irany haza. Az ut te1aesen
eseménytelen volt: délutan 3 drakor indultunk és hajnali 1 éra koriul raktuk ki
Krisztiant, majd engem is fél o6raval késébb. Masnap enyhén sz6lva is kéma voltam
a munkahelyemen, de ez be volt tervezve :)
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