BEAC Maxi 110 singlespeeddel

avagy minden jé, ha vége van...

Hol is kezdjem... A BEAC Maxinak van egy titka: el6z6 este kell egy jot bulizni és keveset
aludni, aztan hajra. Tavalyeldtt lefekiidtem iddben, aztan majdnem meghaltam a 70-es
tav végére. Tavaly 6regdiak taldlkozé volt a gimnaziumomban, a tornatanariban kb fél
kettdig iszogattunk és anekdotaztunk, aztan haza, fél harom felé feklidtem le, aztan 5-kor
keltem. A Foltan-keresztig kissé gyenge voltam, de onnantdl kezdve én vartam a
tébbiekre. Ugy gondoltam, hogy ez nem is rossz modszer, ezért egy pillanatig sem
haboztam, amikor a kollegdim a Véarba hivtak a borfesztivalra... Igaz, éjfélkor mar
lefeklidtem, de a modszer bejétt.

Zakihoz mentem at 6:10-re aztan nyomas a Nyugatiba. A 6:55-6s vonattal mentlink, meg
is toltéttlk a biciklis részleget.

Sokan lemondtak azok kdzll, akik kordabban jonni akartak, azt is mondtak, hogy esoé lesz,
meg hogy minden csurom sar meg ilyesmi. Hat az id6 tékéletes volt, reggel eléggé felhds,
de latszott rajta, hogy nem lesz esd és mar szakadozik. A hdmérséklet szintén tokéletes,
nem tdl meleg, nem tul hideg.

70-es tavra neveztem, mert mindig azon megyek, tokéletesen elég szokott lenni. Zaki,
eBalazs mereven ragaszkodott a 110-hez, kisség gondban is voltam, nem akartam
egyeddl menni, de aztan a vonaton ott volt Laszl6 Janos (110, de lassan) és Karcsi meg
Balazs, akik szintén 70. No, akkor meg is van a tarsaség, ha Zakiék elhuznak.

Rajtoltunk, 8:20 volt a nevezési lapon, sztem 8:30-kor indultunk. Régtén az elsd tolasnal
(amire nem kell sokat varni, kb 200 méter a rajt utan) j6l szét is szakadt a csapat, Zakival,
eBalazzsal eldl voltunk, aztdn 6k megeldztek egy nagy gyalogos csoportot, én
beragadtam mdgéjik és nem akartam dket leszoritani, meg amugy is enyhén emelkedett,
szépen kényelmesen tekertem folfelé. Az Ut elképesztéen saros volt, sztem ésszesen 1-2
km-t vallon vittem a biciklit, mert nem forgott a kerék. Aztan kicsit flivesebb lett az 6svény,
megeldztem a turistdkat, feljutottam a hegygerincre, ahol elég j6 technikas fatbrzs-
atugroés, agalatt-atbujkalos rész jott. Latok magam eldtt két HBSE-s mezt, toljak. Pedig
tekerhetd volt (igaz az sokat segitett, hogy nincs nagytanyérom, a fatérzseken nem akad
fénn). Széval utdlértem Zakiékat és sikerllt is tartani vellk a tempét. Még volt egy
iszonyat saros emelkedd (vallon cipelds), aztan legurultunk a négradi EP-re, az aszfalton
egész szépen ledobtak a sarat a gépek. Lelltink enni egy kicsit, kézben j6tt Laszlo
Janos és azt mondta, hogy elege van, feladja. Nem csoda, ha az egész ut ilyen lenne,
akkor én sem biztos, hogy lelkes lettem volna, de abban reménykedtlink (jogosan), hogy
késdbb sokkal jobb lesz az ut.

Nograd utan szokott lenni egy elagazas, amit hajlamos vagyok elszdrni, ezért Zakiekkal
maradtam, hogy azon tul legyek, aztan a maszasndl el szadndékoztam tolik bucsuzni,
hadd menjenek a sajat tempdjukban. Csakhogy (szerencsémre) eBalazs nem tal nagy
baratja a tolasnak és sikerlt j0l kikészitenie magat vele, szbval tudtam velik menni.
Toladsban jobb voltam, mert sétalasra kényelmesebb a cipdbm, meg a singlespeed-del
tobbszor kényszerildk ilyesmire, mint 6k. Foltdn-keresztnél tartottunk egy hosszabb pihit,
szendviccsel, répaval, mogyordval, mandulaval meg mindennel, ami kell. Mire ide
felertiink mar gyényo6rlen sutétt a Nap. Eszrevettem, hogy a cipdm talpa elszakadt. Mivel
tiszta sar volt a pedalom és sokszor lecsusztam réla, a stopli melletti része a talpnak egy
j6 darabon levalt és lifegett. Szikcsd, mi mas? Raadasul piros, gyénydrien mutatott!
Miutan hédoltam a szikcso-kultiranak is, mentiink tovabb Csévanyosra. Ez viszonylag
kellemes ut, a legnagyobb része tekerhetd, még nekem is. Az utolsé emelkeddn a tébbiek
is toltak, itt megint megléptem egy kicsit (a rutin, hidba), adtam nekik kb 2 percet a



Csovanyosig. Itt mar eszembe jutott, hogy atmenjek a hosszu tavra, mert elég jo
formaban éreztem magam, viszont hamar el is (ztem ezt a gondolatot, mert jutott mar
ilyesmi eszembe tavaly is, mégis elég volt a 70-es. Majd meglatjuk...

Csovanyosrol at Nagy-Hideg-hegyre a kedvencem az egész BEAC-on. Brutal meredek,
letérések, kdves-gybkeres részek valtakozva. Az élvezet csimborasszéja. Sajnos eléggé
elazott és csuszo6s volt, ugyhogy néha le kellett tenni a labamat, sét, egy helyen még
toltam is lefelé egy kicsit. Tavaly végig nyeregben tudtam maradni ezen a szakaszon.
Zakival ismét megdllapitottuk, hogy az On-One vazak geometridja tdkéletes, itt a
Magellannal soha nem tudtam lejonni. Utdna feltoltuk a Nagy-Hideg-hegyre, eBalazs
eléggé holtpontos volt, latszott rajta, hogy jél esik neki a pihend. Utdna zuzas le az Inoci-
vagason, Zaki elhuzott a 150 mme-es villajaval, én mentem utdna kicsit lassabban,
egyszer meg is kellett allnom 10-20 masodpercre a kezemet razogatni, mert elzsibbadt,
aztan eBalazs jott, szerintem 6t a faradtsag tartotta vissza, mint a kéves, z0z6s terep. A
Kisinéci turistahazban megkaptuk a pecsétet, napoztunk és ettink egy kicsit, aztan
aszfalton mentlink Térokmezore. Kézben eBalazs magahoz tért, huztunk, ahogy tudtunk.
A 14:45-6s kompot akartuk elérni és eléggé kellett ehhez sietni. En ugyan javasoltam,
hogy ne érjik el, és akkor rengeteg idonk lesz Nagymaroson zsiros kenyeret enni, de
Zakiék leszavaztak és igazuk is volt, 6k a 110-es tavra mentek. Aztan Torékmezon
ledltink megint egy par percre, és belattuk, hogy a kompot nem érjik el, vagy ha igen, az
nagyon nem fog jol esni. Kézben Zakin is kezdett erdt venni egy holtpont, agyhogy nem is
erbltettik a dolgot. Mentiink a Hegyes-tets felé, az aszfalton még rendben volt minden,
de aztan éreztem, hogy engem is elkap a holtpont hamarosan. Es 16n. Szerencsére Zaki
még mindig szenvedett, ugyhogy egyltt masztunk f6l szépen lassan, eBalazs elhlzott.
Fent dinnyét ettlink (pedig nem igazan szeretem, de jol esett), de nem siker(lt megtudni a
titkot, hogy szeptemberben honnan szedik. Es minden évben szokott lenni!
Hegyes-tetdrdl természetesen a meredeken zuztunk le, mert az JO, aztan tovabb
Nagymarosra. Délutan 3-kor értlink ide, volt haromnegyed 6rank a komp indulasaig.
Ettem 7 szelet zsiroskenyeret, lelkibéke helyredllt. Utana még tudtunk egy j6 hosszu
pihendt is tartani. Kivalo volt. Atmentink a komppal, aztdn fel a Nagy-Villamra a
szerpentinen. Azt hallottuk a kompon, hogy nincs EP a Nagy-Villamon, de persze
felmentlnk, hiszen része a taranak. Es volt EP, csak az elsé biciklisek nyitas el6tt jartak
ott. Pilisszentlaszlora az Apat-kuti volgyén at mentink, ahogy szoktuk, a Kaan-forrasnal
toltottink vizet, mert az messze f6ldon a legjobb. A vdlgyben megdumaltuk, hogy ha
Pilisszentlaszlon a leves utan nem vagyok nagyon lepukkanva, akkor elmegyek velik
Dobogdkore, mert az a 80-as tav befutdja. Odaértiink, kértlink pecsétet és hogy, hogy
nem, elfelejtettem a 70-es kitlz6t elkérni. A leves nagyon finom volt, de ilyenkor én
nagyon nehezen tudok meleget enni, széval a felét meghagytam (szivfajdalom). Aztan
huztunk is tovabb Dobogokdre, nem komplikéltuk nagyon, aszfalton és az utols6 2-3 km-
en a kéken, majd a kék kérdn. Az aszfalton el6l mentem (az egysebességes bicikli egy
Kicsit antiszocidlis), de ez j6 volt, mert igy lattam egy 6zikét az erddben futni. Itt mar
sokszor ki kellett allnom, mert Ulve tekeréskor gércsélt a combom.

Amikor kiértlink fent az aszfaltra, Zaki azt mondta, hogy egy kicsit megall és megszarad,
mert eléggé megizzadt, mi meg eBaldzzsal szép lassan atgurultunk az EP-hez. Kbzben
egy vaddiszné kocogott at az u0ton, szerintem a marmagassaga az legaldbb a
kormanyomig ért. De szerencsére békések voltak a szandékai. Az EP-n megint zsiros
kenyér fogadott és a 80-as kitliz6t valahogy itt is elfelejtettem elkérni. Ettlink kicsit, Zaki
adott az Emberezd (Manner) napolyijabdl, ez borzaszté jél esett, mar régdta kivantam
valami édességet. Mivel egyaltalan nem erre készltlem, egy répan kivil semmilyen
kajam nem volt, ezért dsszeboritottam két zsiros kenyeret kdéztik egy kis lilahagymaval
és azt vittem magammal az utra. A tébbieknek még sok szendvicsik volt. Felszereltik a



lampakat, mert ugyan még felértiink vilagosban, de amig ettlink, teljesen besoététedett,
foleg az erddben.

Huztunk lefelé a sotétben a sargan, végig ez vitt Lajos-forrasig. Itt megint j6l éreztem
magamat, a fent megevett zsiros kenyér jot tett, meg a sététben nem tudtam arra figyelni,
hogy féaradt vagyok-e. Felmasztunk Lajos-forrdsra, tobbszér tolés volt, ez persze a
sOtétnek és a faradtsagnak is kdszdnhetd. Mire ideértlink, akkora viszont teljesen
elkészlltem, csak mentem a tébbiek utan. Mar a vallam is eléggé fajt, meg a ldbam is
gorcsolt, nehéz volt tekerni, ahol a tébbiek modkuskerekeztek. Lajosforrdson hazi
meggyes pitét kaptunk, egy arany kezl szakacs kdvethette el, valami elmondhatatlanul
finom volt. Volt muffin is, de azt meg sem kosoltam, annyira le voltam nylgdzve a pitétdl.
Innen egy egész kicsit kellett maszni, aztan végig lefelé a Csikévaraljai turistahazhoz,
viszont az ut azzal volt megflszerezve, hogy iszonyuan kellett figyelni, mert nagyon
kénny( eltévedni. 100 méterenként nézegettik eBalazs GPS-ét, hogy jéI megylnk-e.
Kézben egy futd srac utba igazitott kétszer, ez nagyon jol j6tt. A masodik ilyen alkalomnal
éppen toltuk visszafelé, mert tulgurultunk egy kis elagazason, ahol a zéld négyzet kivalik
a dozerutbdl. Leértiink a turistahazhoz, megtalaltuk az EP-t bent, aztdn mentink is
tovabb, aszfalton Csobanka foteréig, onnan pedig f6l a Kevély-nyeregbe a piros +-on,
majd a sima piroson. Hat mit mondjak.. nem esett j6l, a zombillzemmddot mar rég
bekapcsoltam. Zaki elhuzott, eBalazs ment eléttem, végig szbéval tartott, de egy idd utan
mar csak morgasokat hallattam, mert nehezemre esett artikulalni. Kézben az esd is
eleredt, de ez olyan szinten nem érdekelt, hogy az valami elmondhatatlan. Felértlink,
kaptunk pecsétet és sajnos nem tudtunk dugdéhuzét adni a pontéréknek.

Megint magamhoz tértem Kkicsit, hiszen lejtd volt, Pilisborosjendre lementiink (k6zben az
eso elallt), majd a régi uton at Urdmre, ki a Bécsi Utra, majd a vasuti sinek keresztezése
utdn nekimentink a hegynek (faj6 pillantast vetettem a Bécsi (tra, amin ha
tovabbmegyek, 10 perc alatt hazaértem volna). Hat nem szépitem, feltoltuk. Ott, ahol
akarmikor feltekertem eddig. Ennyi. Végig a hazak mellett, aztan a 137-es végallomasatol
fel az erdei Uton a Viragos-nyeregbe. Itt nagy tabortlz fogadott és az dnpecsételd
rendszer: ki voltak téve a lapok, amin ki kell huzni a szamot és a pecsét, mert a pontdrok
azt mondtak, hogy lassan aludni térnek a satorba. Utana tovabb mentink a fenti
singletrack-en, amin mar ezerszer jartam, most a sotétben, faradtan mégis csomédszor
lecsusztam rola, fennakadtam kdveken, de mar egyaltalan nem érdekelt: tudtam, hogy
innen mar lejtd van veégig. Aztan legurultunk, atvagtunk a reptéren, kbézben megeldztik a
masodikként beérd futdt (az elsét nem értik utol). Nem tudtuk pontosan, hogy hol lesz a
cél, ezért bementiink oda, ahol eBalazs szerint két éve volt. Itt egy egyetemistakbol allé
tarsasag bulizott, éppen dobkisérettel énekelték az Atdobték a szar a keritésen... cimQ
6rokbecsU slagert és nem tudtak semmit a BEAC-rél. Végul ket épulettel arrébb sikerdlt
megtalalni a célt. Eppen éjfélre értink be. Kaptunk egy-egy szelet pizzat, ritka jo volt,
aztan nem is vacakoltunk sokat, huztunk haza. Végiggurultunk a havdsvélgyi bicikliaton,
aztan megraktuk a Pasarétin. Zaki felvetette, hogy masszunk at a Kapi uton, de persze 6
sem gondolta komolyan. Moszkva tér, Margit-kérut (erre rdvidebb), aztan eBalazs
elbucsuzott, 6 az Andrassy Uton hagyta a kocsijat, még haza kellett vezetnie Gyalra, mi
meg végigmentink az Arpad fejedelem (tjan és a Lajos utcan. En mentem eldl,
kokemenyen 20 és 23 kozotti tempdt diktalva, de ezt is totalisan a maximunak éreztem.
Es persze fljt szembe az északi szél. Nem kicsit.

Zakitol is elbucsuztam, 6t vartak otthon pizzaval meg paradicsomlevessel, és egyaltalan
nem voltam éhes, kizarélag a zuhanyra és az agyikémra vagytam. Otthon szanaszéjjel
hagytam mindenemet, csak arra koncentraltam, hogy minél hamarabb agyban legyek.
eBalazst még felhivtam, éppen akkor pakolta fel a kocsira a biciklit, széval nem fordult le
a Margit-hidrol. Hat ennyi.



A szaraz adatok:

Tavolsag: Veroce és Magyarkut k6z6tt nem mért az éram, ha ezt hozzaadjuk a benne
levdé 133,3 km-hez, plusz az 1-2 km sarban vallon cipelést, akkor 140 km-re jon ki haztél
hazig. Ebbdl ha jol emlékszem 116 km volt maga a tdra.

Brutt6 ido csak a tarara: 15 6ra 40 perc (8:20 — 24:00). A 110-es tavon 16 éra szokott
lenni a szintidd, igaz ebben az évben azt mondtak, hogy nincs szintidd, délutan kettdig
kell beérni.

Nett6 atlagsebesség: 11,4 km/h.

Elégetett kaldria: sajnos egy j6 részen nem mért a pulzusmérdm, lehet, hogy elemet kell
cserélni benne, de amig meért, 9576 kcal-t mutatott (csak a turan, az oda-vissza utazason
nem mértem), ennél igazabdl tébb, olyan 11-12 ezer kcal.



